,Svaka cijena ispod 16 kuna po kilogramu za prve ovosezonske jagode
posve je nerealna”, potuzio se proizvodac jagoda iz Vrgorca Kkoji
pokuSava prodati svoje jagode. Ipak, vel se tjednima po trgovackim
lancima nude Spanjolske jagode za svega 9 kuna!

Jagode iz Spanjolske moraju putovati minimalno 2000 km da bi dosle u
nase prodavaonice, troSe vise goriva nego one koje se dopremaju iz
Vrgorca, a opet su jeftinije. Smrdi li tu nesto?

Kvinoja je namirnica koja obiluje proteinima i jako je zdrava. Stara
civilizacija Inka prepoznala je ovu namirnicu kao izvor snage i izdrzljivosti
za ratnike pa je zovu i ,zlato Inka”. Ova supernamirnica raste u Andama,
u Juznoj Americi gdje lokalnom stanovnistvu sluzi kao glavni izvor hrane
veC 5000 godina.

Darija u Andama ima ogromne plantaze kvinoje gdje sa svojom obitelji
uzgaja ovu supernaminicu. Ipak, ona i njezina obitelj ne jedu kvinoju jer
im je preskupa! Smrdi li tu nesto?

00 000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000900900900900:

Jedna trecina sve proizvedene hrane, oko 1.3 milijuna tona godisnje,
zavrsi kao otpad. Kad bi odbacena hrana bila drzava, zauzela bi povrsinu
Kine.

Ipak, viSe od 800 milijuna ljudi svaku no¢ odlazi gladno na spavanje, dok
bi se samo s odbacenom hranom moglo nahraniti preko 2 milijarde ljudi
godisnje. Smrdi li tu nesto?
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Vasa je misija rijesiti 4 zadatka u vremenu

od 40 minuta. Zadaci nisu teski, ali ih je ,Prije nego ste zavrsili sa
potrebno dobro ditati, dobro se organizirati, svojim doruckom jutros, ovisili
ujediniti znanje cijelog tima i paziti na ste o polovici svijeta...”
vrijeme. Odredite jednog clana tima koji ¢e

konstantno pratiti vrijeme i izvjestavati koliko Martin Luther King

je ostalo do kraja. Zadatke ne morate
rjeSavati po redu.

Kalkulator
Napravite popis svih drZava iz kojih dolaze namirnice prijedenih kilometara
koje ste dobili te izraCunajte koliko su kilometara (Mozeteprey et anicung
presle da bi dosle do Zagreba.

hrvatski. Desni klik miSem na
stranicu i klik na ,prevedi na
hrvatski.”)

@ Ime namirnice s brojem prijedenih kilometara ispravno postavite na
liniju koja se nalazi u radnoj prostoriji.

@ Saznajte koje sezonske namirnice sazrijevaju u
LJETO/JESEN/ZIMU/PROLJECE. Smislite neko jelo s 2 wvrste
sezonskog VOCA i 3 vrste POVRCA i dajte mu naziv. Tanjur s
izabranom hranom nacrtajte, ali pazite, jedna od namirnica na tanjuru

treba biti crvene boje (i na tanjuru i u stvarnosti).

@ Domaca jagoda nasla se u konkurenciji s uvoznom jer je uvozna 7 kuna
jeftinija, a vas su pozvali da napravite dobru promociju domaceg
proizvoda. Morate osmisliti slogan kojim ¢ete kupcima
promovirati domacu jagodu. NapiSite slogan i grupno se s njime

slikajte te zajednicku sliku posaljite u Messenger stranice Plava Eko-
patrola s imenom vase Skole te oznakama #kupujmolokalno i

#plavaekopatrola.

@ Ispunite krizaljku kako biste otkrili traZzeni pojam.
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https://www.foodmiles.com/
https://www.foodmiles.com/
https://www.foodmiles.com/
https://www.foodmiles.com/

RjeSenja: 1. Rizoto, 2. Rajcica, 3. Ananas, 4. Kokice, 5. Cokolada, 6. Banana,
7. Maslinovo ulje, 8. Sparoga, 9. Pistacio, 10. Sol, 11. Jabuka, 12. Med, 13. Jagoda, 14.
Milijeko, 15. Spinat
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VOCE | POVRCE U VRTU

Napadnuto voce i povrce u svakom vrtu: Vrt 1=4, Vrt 2=8, Vrt 3=13, Vrt 4=4, Vrt 5=20.

MODUL 3
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Kupuj pametno - provjeri koju hranu vec imas prije nego odes u kupovinu
| kupi samo ono sto ti je nuzno.

Kupuj ,,ruzno” voce i povrce - sve povrCe ne moze biti savrsenog oblika, ali
je svejedno dobro i ukusno. Kupuj to povrce kako ne bi zavrsilo kao otpad.
50 milijuna tona voca i povréa u Europi se baca iskljucivo zbog ,nepravilnog”
oblika i sve to kosta nevjerojatnih 140 milijardi eura.

Prepoznaj datume - ,vrijedi do” oznacava datum do kojeg hrana MORA
biti konzumirana, dok ,najbolje upotrijebiti do” oznacava da je hrana
najbolja do tog datuma, ali je sigurno konzumirati i nakon toga.

Sacuvaj ostatke hrane - kako bi ih mogao ponovno iskoristiti ili
kombinirati s drugim jelima.

Manje porcije - kuhaj manje porcije kod kuce, a velike porcije u restoranu
podijeli.

Doniraj - ako imas viska doniraj, podijeli prijateljima ili onima kojima je
potrebno. U vedim gradovima postoje i banke hrane ili male organizacije

koje dijele hranu onima koji nemaju.

Organiziraj hladnjak - kada stavljas nove namirnice u hladnjak, stavi ih
iza, a starije namirnice stavi sprijeda kako bi ih prije potrosio.

Kompostiraj - neki ostaci hrane mogu se kompostirati. Kompostiraj, vrt ¢e
ti biti zahvalan!

2+2+2 - kod Cuvanja ostataka primijeni formulu 2+2+2: najvise 2 sata smije
pro¢i do spremanja u hladnjak, najvise 2 dana za konzumaciju ostataka iz
hladnjaka, odnosno najvise 2 mjeseca za konzumaciju ukoliko ste ih

zamrznuli.

Jedi lokano - na taj nacin ¢es podrzati lokalne proizvodace, jesti zdravije |
smanijiti ekoloski otisak.
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